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Allgemeine Angaben zur Stichprobe

= Versendete Fragebogen 116
= Riucklauf 97 (84%) und Ausgewertet 92 (80%)

* Fragebogen wurden allen Seminarteilnehmenden von
2002-2004 versendet

19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath
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Eigenschaften der Stichprobe:
Geschlecht

Méannlich
27

Weiblich
65

19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath
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Eigenschaften der Stichprobe:
Beruf
Missing

Pflegepersonal - Andere

Sozialarbeiter
Arzte, Psychiater

Psychologen Sozialpadagogen

19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath
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1. Gab Deine Selbsterfahrung Anlass zu Verdnderungen
Deiner familidren Beziehungen?

50 —

40 —

30 —

20 —

10 —

Leichte Verschlechterung Leichte Verbesserung

Keine Veréanderung Deutliche Verbesserung
19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath
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2. Fuhrte sie zu Veranderungen in Bereichen
ausserfamiliarer, z.B. freundschaftlicher oder beruflicher
Beziehungen?

50 —

40 —

30 —

20 —

10 —

Keine Verénderung Leichte Verbesserung Deutliche Verbesserung

19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath
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3. Bewirkte sie Veranderungen Deines persdnlichen
Befindens, Deines allgemeinen Lebensgefuhls?

60 —

50 —

40 —

30—

20 —

10 —

Leichte Verschlechterung Leichte Verbesserung

Keine Veréanderung Deutliche Verbesserung
19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath




FAMILIENREKONSTRUKTION Systemische Selbsterfahrung

10.Erlebtest Du Veranderungen in einzelnen dieser
personlichen Erlebens- und Verhaltensmuster?

50 —

30 —

20 —

10 —

Leichte Verschlechterung Leichte Verbesserung

Keine Veréanderung Deutliche Verbesserung
19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath
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11.Erfuhrst Du Veranderungen Deines Selbstbhildes, Deines
Selbstwertgefihls, des Bewusstseins um Deine Starken?

50 —

40 —

30 —

20—

10 —

Leichte Verschlechterung Keine Veranderung Leichte Verbesserung Deutliche Verbesserung

19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath
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12.In meiner Beziehung zu meinem Vater, Adoptiv-,
Stiefvater, u.a., ergab sich durch die Selbsterfahrung die
folgende Veranderung:

50 —

40 —

30 —

20 —

10 —

Leichte Verschlechterung Leichte Verbesserung

Keine Veréanderung Deutliche Verbesserung
19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath 10
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13.In meiner Beziehung zu meiner Mutter, Adoptiv-,
Stiefmutter, u.a., ergab sich durch die Selbsterfahrung
die folgende Veranderung:

30 —

10 —

Leichte Verschlechterung Leichte Verbesserung

Keine Veréanderung Deutliche Verbesserung
19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath 11
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16.Die Selbsterfahrung beeinflusste meine heutige
(eventuelle) Partnerschaft wie folgt:

50 —

40 —

30—

20 —

10 —

Deutliche Verschlechterung Keine Veranderung Deutliche Verbesserung

Leichte Verschlechterung Leichte Verbesserung
19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath 12
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18.Falls ja, erlebtest Du eine Erweiterung Deines
therapeutischen / beraterischen Repertoires /
Handlungsspielraumes?

50 —

40 —

30 —

20 —

10 —

Keine Veréanderung Leichte Verbesserung Deutliche Verbesserung
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19.Veranderte sich Dein Verstandnis fur Erlebens- und
Verhaltensmuster Deiner Klientinnen und Klienten?

50 —

40 —

30 —

20 —

10 —

Keine Veréanderung Leichte Verbesserung Deutliche Verbesserung
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22. Das Zusammentragen von Informationen, Dokumenten und
Fotos, sowie das Aufzeichnen des Genogrammes hatte ftr
mich:

=0 —

S0 —
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30—

20—

10—

Keine Nutzlichkeit & Geringe Nutzlichkeit & Ausgepragte Nutzlichkeit &
Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit
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23.Allgemein ergab sich flr mich aus der Erfahrung mit und
In der Gruppe, sowie mit der Gruppenleitung:
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Keine Nutzlichkeit & Geringe Nutzlichkeit & Ausgepragte Nutzlichkeit &
Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit

19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath
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26.Meine personliche Erfanrung mit meiner eigenen
Familienrekonstruktion beurteile ich bezlglich
Ndtzlichkeit und Bedeusamkeit wie folgt:

60 —

50 —

40 —

30 —

20 —

10 —

Keine Nutzlichkeit & Geringe Nutzlichkeit & Ausgepragte Nutzlichkeit &
Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit

19.03.2005 Manuel Trachsel & Bruno Sternath 17
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29.Die Kommentare und Interventionen der Gruppenleitung
zU meiner Geschichte:

FiaO—

S0 —

S0

40—

30—

20—

10—

Keine Nutzlichkeit & Geringe Nutzlichkeit & Ausgepragte Nutzlichkeit &
Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit
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30.Das Miterleben der Familienrekonstruktionen anderer
Gruppenmitglieder:

20—
50—
40—
=20 —
D—
Keine Nutzlichkeit & Geringe Nutzlichkeit & Ausgepragte Nutzlichkeit &
Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit
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31.Die Ubernahme unterschiedlicher Rollen im Rahmen der
Familienskulpturen, von Rollenspielen, etc., anderer
Gruppenmitglieder:

=0 —

S0 —
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Keine Nutzlichkeit & Geringe Nutzlichkeit & Ausgepragte Nutzlichkeit &
Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit Bedeutsamkeit
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