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Therapieangebot in der

Wir bieten spezialisierte, auf die Behandlung von Stressfolgeerkran-
kungen ausgerichtete Therapien im stationaren Behandlungssetting
an. Die Behandlung dauert in der Regel sechs Wochen.

Folgende Therapieelemente sind im stationdaren Therapie-

programm vorgesehen:

* Einzelpsychotherapie

+ Testpsychologische Diagnostik und Befunderhebung

« Somatomedizinische Untersuchung und Diagnostik

+ Schlafmedizinische Abklarung und Therapie

« Gruppen-/Einzelbewegungstraining inkl. indiv. Leistungsdiagnostik

« Korperwahrnehmungstbungen

* Verschiedene Entspannungsibungen

« Qigong-Ubungen in der Gruppe

+ Kunst- und Gestaltungstherapien

« Tanz- und Bewegungstherapie

* Musiktherapie

« Aquatische Korperarbeit / WasserShiatsu

+ Medizinische Massage und passive Bewegungstherapie

+ Psychoedukative Vortrage zu verschiedenen Themen rund um
Burnout und Stressbewaltigung

* Forumsgruppe

* Austrittsvorbereitung durch Ressourcen- und Transfergruppe

Bei vorliegender medizinisch-therapeutischer Indikation:
* Psychiatrische Behandlung inkl. Pharmakotherapie
* Traditionelle Chinesische Medizin / Akupunktur

+ Physiotherapie

« Ernahrungsberatung

+ Stockkampfkunst / Escrima

* Therapeutisches Klettern

« Therapeutisches Boxen

« Skills-Gruppe

+ Sozialdienst

* Ganzkorperhyperthermie

* Kryotherapie (ab Sommer 2021)



Weiterentwicklung unseres

Kryotherapie

Die Kaltetherapie bietet zahlreiche positive Effekte und ist u.a.

fur die Behandlung von Depressionen indiziert. Der/die Patientin
halt sich in Badekleidung bis zu drei Minuten in einer Kabine mit
minus 110° C auf. Unsere Kaltekammer wird im Sommer 2021 mit
Bezug unseres neuen Hauses Muglinas in Betrieb genommen.
Damit beschreiten wir einen innovativen Weg in der Behandlung
von Erschépfungssyndromen.

Ganzkorperhyperthermie

Im Dezember 2020 wurde ein Hyperthermiebett in der Clinica
Holistica in Betrieb genommen, damit konnten wir einen
weiteren Schritt im Bereich der Physikalischen Medizin machen
und Warmebehandlungen in unser Therapieangebot integrieren.
Weltweit ist dies das erste Heckel-Bett, welches zur taglichen
Behandlung von Depressionspatientinnen eingesetzt wird. Die
vordergrindige Anwendung sehen wir in einer friihen Phase
der Behandlung bei schwer erschopften und gehemmten
Patientinnen, die durch die vitalisierende Wirkung schneller fur
eine intensive Prozessarbeit aufgestellt werden kénnen.

Ambulantes Anschluss-Gruppentherapieangebot

Um die Nachhaltigkeit des stationdren Aufenthalts in unserer Klinik
weiter zu starken bieten wir in Zusammenarbeit mit Dr. Sternath
von HumanPsychology eine ambulante Gruppentherapie in Zurich
und Rapperswil fur Patientinnen der Clinica Holistica an.



Gesunder Schlaf fiir eine bessere Regeneration

Der Bereich Schlafmedizin konnte dank einer Kooperation mit
der Klinik Lengg deutlich ausgebaut werden. Mit einem soge-
nannten Vorgesprach Plus kénnen wir bereits vor Klinikeintritt
ein Screening der Schlafqualitat anbieten. Zuletzt konnten wir
mit SOS-Oxygeéne einen weiteren Kooperationspartner gewin-
nen. FuUr den nicht seltenen Fall der Diagnose einer erheblichen
Schlaf-Apnoe ist nun die sofortige Behandlung wahrend des
stationaren Aufenthaltes sowie die weitere Betreuung zu Hause
mit einem CPAP-Gerat gewahrleistet.

Messung der Herzratenvariabilitat

Seit Er6ffnung der Klinik wird eine Messung der HRV durchge-
fuhrt. Seit 2019 wird diese mit einem neuen Messsystem der
Firma biosign noch professioneller und detaillierter umgesetzt.
Die Messung der HRV verfolgt im Rahmen der Burnout-
Behandlung zwei Ziele: zum einen kann die Aktivierbarkeit des
vegetativen Nervensystems gemessen werden, zum anderen
hilft sie, die Therapie optimal zu gestalten.

Therapeutisches Boxen

Durch Box Training kann eine Verbesserung des Stoffwechsels,
der Leistungsfahigkeit, der Koordination und Konzentration, des
Korpergefihls und des Kérperbewusstseins erreicht werden.
Das therapeutische Boxen unterstutzt die Behandlung von
psychoaffektiven Stdrungen, verbessert die Emotionsregulation,
das Aggressionsmanagement und fordert eine proaktive Angst-
bewaltigung.



Klettertherapie - neue Kletterhalle

Therapeutisches Klettern bietet auf psychischer und physischer
Ebene grosses Potential. Es bietet viele Moglichkeiten Einstel-
lungen und Verhaltensmuster aufzuzeigen und einen neuen
Umgang damit zu finden. Selbstwirksamkeit und Selbstbild,
Umgang mit Angst, Achtsamkeit und Flow, persdnliche Grenzen,
Vertrauen und soziale Beziehung sind Themen, welche in der
Klettertherapie bearbeitet werden. Das Angebot wurde 2018 in
unser Behandlungsprogramm implementiert. Ab Sommer 2021
wird die Therapie in unserer eigenen Kletterhalle durchgefihrt.

Sozialdienst

Gesundheit und Krankheit stehen gemass heutigem Erkenntnis-
stand eng in Beziehung mit sozialen Faktoren. Mit dem Entscheid
fur den Aufbau eines Sozialdienstes erweiterte die Clinica
Holistica 2019 ihren ganzheitlichen Behandlungsansatz von
Psyche und Kérper um eine weitere Dimension - namlich die
soziale.

Therapeutische Stockkampfkunst - Escrima

Die Stockkampfkunst bietet grosses therapeutisches Potenzial
und beruhrt zugleich das Physische und das Psychische. Mit
gezielten Ubungen wird am Aufbau von Selbstvertrauen, dem
Krafterleben, der Starkung von Aktivitat und Zentrierung, sowie
am Erlangen von Klarheit und Abgrenzungsfahigkeit gearbeitet.
Vermeintlich scheint im Kampf die Auseinandersetzung mit dem
Anderen im Zentrum zu stehen, im therapeutischen Kontext ist
es aber vielmehr die Begegnung mit sich selbst und dem
GegenuUber.

Ein ganzheitliches Behandlungskonzept
far eine optimale Behandlung lhrer
PatientInnen.




Ganzheitlich engagiert
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